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BBS- Sicherheitsschulung 2012 

„Fatigue - Fahrerermüdung“
Heute: Meine Strategie zum „wachen“ Fahren
Woran merke ich, dass ich müde werde? 

In welchen typischen Fahr-Situationen? 

Was hilft mir normalerweise? 

Welche Handlungs-Alternativen habe ich noch? 

Was möchte ich in Zukunft ausprobieren?


